Alivio potencial
· ¿Cómo soy? (auto-percepción)

· ¿Cómo me ven los demás? (receptividad a la retroalimentación)

· ¿Qué es lo que quiero? (clarificar)

· ¿Qué puedo hacer en mi ámbito de responsabilidad? (decisión y compromiso)

· ¿Qué tengo derecho a hacer? ¿Dónde están los límites? (establecimiento de límites)

· ¿Cómo puedo evitar algunas de las tensiones? ¿De qué me quiero liberar? (soltarse)

· ¿Qué me espera? (anticipación)

· ¿Por dónde empiezo? ¿Cuál es mi primer paso personal? (decisión y prioridades)

· ¿Quién podría participar? (cooperación)

· ¿Qué me da paz y poder? (oasis, recursos)
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